Werkwijze voor de opstelling van de ploegen voor de

· Beker van Vlaanderen cadetten en scholieren jongens en meisjes 
· De  Interclub Dames en Heren.
Een eerste ontwerp wordt opgesteld door de verantwoordelijke voor de selecties van Flac met als basis de ranglijsten van het vorig  jaar.

Dit ontwerp wordt doorgestuurd naar de verschillende kernverantwoordelijken voor de selecties met de vraag de atleten te verwittigen die opgenomen zijn in de ontwerpopstelling. 
De atlete(n)(s) worden gevraagd zich vrij te houden op de dag van de Beker en/of Interclub waarvoor hij of zij werd aangeduid.

De trainers in de verschillende kernen worden eveneens door de kernverantwoordelijken in kennis gesteld van de ploegen.
Alle afwezigheden worden zo snel als mogelijk, met de reden van niet-deelname, gemeld aan de selectieverantwoordelijke.

Op zaterdag 8 maart 2008 is er te Izegem om 14u in de kantine een overleg met trainers, geïnteresseerde atlete(n)(s) en de kernverantwoordelijken voor de selecties, om een actuele versie van de ploegen op te stellen. 
Doel : een zo hoog mogelijke rangschikking behalen!
Prestaties gelukt ten laatste op de zondag voor de respectievelijke Beker of Interclub kunnen ingeroepen worden om aan een nummer deel te nemen.

Daarvoor dient de atleet of atlete zelf de selectieverantwoordelijke op de hoogte te stellen van de prestatie voor maandagmiddag voorafgaandelijk aan de Beker of Interclub.
In een later stadium (begin juli) worden de aflossingsploegen samengesteld  voor deelname aan Provinciale, Vlaamse en/of Belgische aflossingskampioenschappen.

Selecties Flac Ives Goudeseune

ives.goudeseune@pandora.be
Verantwoordelijken selecties per Flac kern:

Roeselare
Dekiere Filip


filip.dekiere@telenet.be
Izegem
Hoet Krist


krist.hoet@skynet.be
Poperinge
Carly Jan


jan.carly@valcke-prefab.be
Wervik
Hollebeke Patrick

hollebekepatrick@skynet.be
Oostkamp
Baillieu Carlos

Carlos.Baillieu@skynet.be
Ieper

Goudeseune Ives

ives.goudeseune@pandora.be
