Flanders Atletlekclu

FLAC =

Zaterdag 21 augustus 2010

Kermismeeting

meeting: V 295

Meeting op het Stedelijk stadion, Spanjestraat, Roeselare.

Programma:

14u00

VER

JSM heren

HOOG

Sch JSM dames

DISCUS

Cad heren — 1kg - wit
Sch heren — 1,5 kg — geel

KOGEL

Cad dames — 3kg - groen
Sch dames — 4 kg — wit

14u50

HSS

Cad heren—9/11 m
Sch heren —9/11 m

DISCUS

Cad dames — 1 kg - wit
Sch dames — 1kg - wit
Mas dames - 1kg- wit (W80+ - 0.750 gr)

KOGEL

Jun heren — 6 kg — rood
Sen heren — 7,250 kg — zwart
Mas heren: M35-40-45 — 7,250 kg — zwart
M50-55 — 6 kg — rood
M60-65 - 5 kg — geel
M70-75 — 4 kg — wit
M80+ - 3 kg - groen

15u40

HOOG

Sch JSM heren

16u30

HSS

Mas heren: M35-40-45-50 — 9/11 m
M55-60-65 — 7/9 m

KOGEL

Cad heren — 4 kg - wit
Sch heren — 5 kg — geel

SPEER

Cad dames — 500 gr - blauw

Sch dames — 600 gr — wit

Jun dames — 600 gr — wit

Sen dames — 600 gr - wit

Mas dames:  W35-40-45 — 600 gr — wit
WA50-55 - 500 gr — blauw
W60+ - 400 gr — groen

17u20

HSS

Cad dames — 7/9 m
Sch dames —7/9 m
Jun dames — 9/11 m
Sen dames — 9/11 m
Mas dames — 7/9 m

DISCUS

Jun heren — 1,750 kg - rood

Sen heren — 2 kg - zwart

Mas heren: M35-40-45 — 2 kg — zwart
M50-55 - 1,5 kg — geel
M60+ - 1 kg — wit

KOGEL

Jun dames — 4 kg - wit

Sen dames — 4 kg — wit

Mas dames:  W35-40-45 — 4 kg — wit
W50+ - 3 kg - groen
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3 MATCO GLAS ) L\NE BNP PARIBAS

IEPER - IZEGEM - POPERINGE - ROESELARE - WERVIK




